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ROYAL RUN

Et helt sarligt Royal Run er allerede
afholdt tt pa Helsingor: - Det var en
gnskedrgm

Korestole, rollatorer og gdende deltagere var side om side, da
52 borgere fra Cabas Nygard fredag deltog i Royal Side Run.
Dagen bgd pa opvarmning, borgmesterbesgg og medaljer lavet
pa Cabas’ eget veerksted.

Heidi var blandt de 52 deltagere i Royal Side Run hos Cabas Nygard. Efter turen gennem Kohaven kunne hun tage imod medalje fra
borgmester Benedikte Kiaer. Foto: Cabas
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NYGARD: Mens tusindvis i disse dage ggr klar til Royal Run i Helsinggr,
holdt Cabas i Nygard fredag deres helt egen udgave af lgbefesten. Her
var der plads til bade kgrestole, rollatorer og sma skridt i eget tempo.

52 borgere med udviklingsheemning fra Cabas Aktivitets- og
Samveerstilbud Nygérd deltog i Royal Side Run ved Kohaven, hvor
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distancer pa 100, 200 og 400 meter var gjort klar.

Bade borgere og personale har i leengere tid traenet op til dagen med
gature rundt om bygningen, hvor hver gennemfgrt tur udlgste et
stempel med en kongekrone.

- Det var personalet, der tog initiativ til, at vi ogsa skulle have et Royal
Side Run. Det giver god stemning og oplevelsen af at lave noget

sammen. Det handler om velvaere, men det vigtigste er at deltage. Det

er ogsa sjovt at lgbe og fa den der wow-fglelse: “Jeg klarede det”, siger
Michael Merle, leder af CABAS i Helsinggr Kommune.

Borgmester Benedikte Kiaer stod klar med startskud og medaljer. For de 52 deltagere med
funktionsnedsattelser handlede dagen mest af alt om feellesskab og fglelsen af at klare det. Foto:
Cabas

Dagen begyndte med felles opvarmning, hvorefter borgmester
Benedikte Kiar officielt skad lgbet i gang.

ARTIKLEN FORTSATTER EFTER ANNONCEN
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Efter lgbet overrakte hun medaljer til deltagerne. Medaljerne er lavet af
tree og produceret pa Cabas' eget vaerksted pa Hgjvangen i Espergaerde.

For flere af deltagerne var oplevelsen stgrre end selve distancen.

- Det er géet fint. Jeg har treenet mit knee, sd det var ikke hardt for mig,
siger Jaqueline.
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Jaqueline gennemfgrte Royal Side Run hos Cabas Nygard trods problemer med sit knee. Foto: Cabas

Heidi var ogsa begejstret efter turen gennem Kohaven.

ARTIKLEN FORTSATTER EFTER ANNONCEN
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- Det var fantastisk. Det var en gnskedrgm. Det er sjovt og godt for mig
at lgbe, og det var slet ikke hardt, siger hun.

Hos Cabas forteeller man, at idéen opstod, fordi mange af
aktivitetstilbuddets borgere har svert ved at deltage i offentlige
arrangementer som Royal Run med mange mennesker og lange

distancer.

- Det kan vaere bade distancen og ikke mindst de mange mennesker,
der opleves som en barriere, siger hun.

Derfor blev Royal Side Run skabt i trygge og lokale rammer, sé alle

kunne veere med pé egne vilkar.

L/ZAS OGSA
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