
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

8.30 – 9.00 Tjek ind og frivillig morgenmad 
 

Tjek ind og frivillig 
morgenmad 
 

Tjek ind og frivillig 
morgenmad 
 

Tjek ind og frivillig 
morgenmad 
 

Tjek ind 

9.00 -9.15 Ultra Nyt - Nyhedsfag Ultra Nyt - Nyhedsfag Ultra Nyt - Nyhedsfag Ultra Nyt - Nyhedsfag  

9.15-9.45 Pause/socialt samvær Pause/socialt samvær Pause/socialt samvær Pause/socialt samvær Afgang kl 9.15 fra 
Nyruphus 

9.45 – 11.30 Valgfag/modulundervisning Valgfag/modulundervisning Valgfag/modulundervisning Valgfag/modulundervisning 
 

Fælles aktivitet - Krop 
og Bevægelse  

  Skov og natur: Græsslåning 
og brændeproduktion i 
haven  

 Skov og natur: Tilplantning 
af plantekasser 

 ADL fag: Planlægning, 
budget og indkøb til ugen.  

 Individuel tegning 
 

 Skov og natur – 
Arbejde på 
Flynderupgaard- 
buskrydning, 
græsslåning, 
beskæring. 

 Gåhold:  

 ADL fag: Praktisk 
madlavning  

 Individuelle opgaver: 
 

 Skov og natur – Læring 
om forspiring, samt 
forspiring af tomat, 
chili, agurk. 

 Bæredygtig kost – Vi 
laver vegetarmad  

 ADL fag – Hygiejne i 
køkkenet og omkring 
madvarer  

 Yoga 

 Temaundervisning – 
”Ung og psykisk 
sårbar” 

 ADL fag – Stop 
madsspild, frokost 
laves af rester fra ugen. 

 Affaldssortering og 
genbrugspladsen  

Fodboldforløb i 
Snekkersten udendørs.  
Alle elever. 
Vi spiller fodbold til 
klokken 11.30 
 
Husk idrætstøj, sko og 
drikkedunk 

11.30 – 12.15 Frokost/socialt samvær/pause Frokost/socialt 
samvær/pause 

Frokost/socialt 
samvær/pause 

Frokost/socialt 
samvær/pause 

 

12.15 – 13.00 Valgfag/modulundervisning 
Pigegruppe  

 ADL fag: Tilberedning af 
bolledej  

 Skov og natur- arbejde i 
haven  

 

 ADL fag: Tilberedning 
af bolledej  

 ADL fag: Oprydning og 
rengøring i køkkenet  

 Brætspil  
 

 

 ADL fag: Tilberedning 
af bolledej  

 ADL fag: Oprydning og 
rengøring i køkkenet  

 Skov og natur: 
Brændekørsel til 
shelter  

Aktivitet: 

 Fitness  

 Rengøring af lokaler 

 Skov og natur: 
Trimning af 
udeområder  

 

13.00 -13.30 Tjek ud – afrunding af dagen Tjek ud – afrunding af 
dagen 

Tjek ud – afrunding af 
dagen 

Tjek ud – afrunding af 
dagen 

 

Praktik/Elevsamtaler      

Undervisning LOF  Dansk 10-13:  Matematik 8.45 – 11.45:    

Hjemmedag      
 

 



 


